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Sé: 2936 /SYT-NVY Yén Bdi, ngay 30 thang 12 nam 2021
V/v diéu chinh dinh nghia ca bénh
COVID-19 va sir dung két qua xét
nghiém khang nguyén dé xac dinh tinh
trang khoi bénh va ra vién

Kinh giri: Cac don vi y té trong nganh

Can cie Cong van so 11011/BYT-KCB ngay 28/12/2021 ciia B Y té vé viéc
xét nghiem de phat hi¢n nguoi mac COVID-19 va cho nguoi bénh ra vién; Cong
van so6 11042/BYT-DP ngay 29/12/2021 cua B¢ Y té vé viéc diéu chinh dinh nghia
ca bénh COVID-19.

S& Y té huéng dan cac don vi diéu chiph dinh nghia ca bénh COVID-19 va
s dung ket qua xet nghiém khang nguyén dé xac dinh tinh trang khoi bénh va ra
vién cu thé nhu sau:

1. Ca bénh giam sat (ca bénh nghi ngo) 1a mot trong sé cac truong hop sau:

a) La nguoi tiép xtic gan (F1) va co it nhat 2 trong s cac biéu hién 1am sang
sau day: sot; ho; dau hong; chay nu:c'rp mili, nghet mii; dau ngqbi, mét moi, 6n lanh;
gidm hodc mat Vi’giéc; gidm hodc mat khtru giac; dau, nhirc dau; ti€u chay; khoé tho;
viém duong ho hap.

~ b) Languoico yéu t6 dich t& (khong bao gom F1) va c6 it nhat 2 trong sb cac
biéu hién 1am sang nhu trén.

¢) La nguoi c6 két qua xét nghiém nhanh khang nguyén dwong tinh vai vi rat
SARS-CoV-2 (trir truong hop néu tai muc 2, diém b, ¢ va d).

Ngudi c¢6 yéu té dich té (khong bao gom F1):

- Nguoi cd mit trén cung phuong tién giao thong hodc cung dia diém, su kién,
noi lam viéc, 16p hoc... véi ca bénh xac dinh (FO) dang trong thoi ky 1ay truyén.

- Nguoi 6, dén tir khu vuc 6 dich dang hoat dong.

2. Ca bénh xac dinh (F0) 1a mot trong s cac truong hop sau:

a) La nguoi c6 két qua xét nghiém duong tinh voi vi rat SARS-CoV-2 bang
phuong phap phat hién vat liéu di truyén cta vi rut (PCR).

b) La nguoi tiép xuc gan (F1) va c6 két qua xét nghiém nhanh khang nguyén
duong tinh véi vi rat SARS-CoV-2.

¢) La nguoi co bi,éu hién 14m sang nghi mac COVID-19 (ca bénh nghi ngo tai
muc 1, diém a) va c6 két qua xet nghiém nhanh khang nguyén duong tinh vai vi rat
SARS-CoV-2 va c6 yéu t6 dich té (khong bao gom F1).



d) La ngudi co két qua xét nghiém nhanh khang nguyén duong tinh 2 lan
lién tiép (xét nghiém lan 2 trong vong 8 gid ké tir khi c¢6 két qua xét nghiém lan 1)
v6i vi rat SARS-CoV-2 va ¢6 yéu t dich t& (khong bao gom F1).

Sinh pham xét nghiém nhanh khang nguyén vé&i vi rat SARS-CoV-2 phai
thugc danh muc duge Bo Y té cap phép. Xét nghiém nhanh khang nguyén do nhan
vién y te thuc hién hoic ngudi nghi nhiém thyc hién dudi sy giam sat cua nhan

vién y té bang it nhat mot trong cac hinh thtc truc tiép hodc gian tiép qua cac
phuong tién tur xa.

3. Nguwoi tiép xic gan (F1) 12 mot trong sb cac trudong hop sau:

- Nguoi co tiép xtc co thé truc tiép (bat tay, 6m, hon, tiép xtc truc tiép véi
da, co thé...) voi FO trong thoi ky 1ay truyén cua FO.

- Nguoi deo khau trang co tioé’p xuc, giao tiép trong vong 2 mét hoic trong
cung khong gian hep, kin va t61 thiéu trong thoi gian 15 phit voi ca bénh xac dinh
(FO) khi dang trong tho1 ky 13y truyén cua FO.

- Nguoi khong deo khau trang cé tiép xuc, giao tiép gan trong vong 2 mét
hodc ¢ trong cung khong gian hep, kin v6i1 FO trong thoi ky 18y truyén cua FO.

- Nguoi tryc tiép chdm soc, kham va diéu tri ca bénh xac dinh (F0) khi dang
trong thoi ky 1ay truyén ctia FO ma khong st dung day du cac phuong ti¢n phong
ho ca nhan (PPE).

Thoi ky lay truyén ciia ca bénh xéac dinh (F0) duoc tinh tir 2 ngay trude khi
khai phat (461 voi ca bénh xac dinh khong c6 triéu chung thi thoi ky lay truyén
duoc tinh tir 2 ngay trudc ngay duoc lay mau co két qua xeét nghiém duong tinh)
cho dén khi két qua xét nghiém am tinh hoac gia tr1 CT > 30.

4. Viée sir dung két qua xét nghiém khang nguyén dé xac dinh tinh trang khéi
bénh va ra vién:

4.1. Péi véi ngwoi bénh COVID-19 nim diéu tri cdc cdc co sé thu dung, diéu tri

* Ngwoi bénh COVID-19 don thuan (khéng cé bénh nén)

- Cac triéu chtng 1am sang hét trudc ngay ra vién tir 3 ngay tro 1én.

- C6 két qua xét nghiém khang nguyén am tinh voi vi rat SARS-CoV-2 vao
trudc ngay ra vién (test nhanh do Bo Y t€ cap phép).

- Ngu:(‘)@ bénh sau lghi ra vién can ¢ tai nha va tu theo doi trong 7 ngay. Do
than nhi¢t 2 1an/ngay. Néu than nhiét cao hon 38°C ¢ hai lan do lién tiep hodc co
bat ky dau hi¢u lam sang bat thuong nao thi can bio cho y té co s¢ dé tham kham
va xu tri kip thoi.

- Tuan thu thong di¢p SK.

* Noguwoi bénh COVID-19 co bénh nén hodc bénh kém theo



- Céc triéu chimg 1am sang cta bénh COVID-19 hét trudc ngay ra vién tir 3
ngay trd 1én.

- C6 két qua xét nghiém khang nguyén am tinh voi vi rat SARS-CoV-2 vao
trudc ngay ra vién (test nhanh do Bo Y té cap phép).

- Truong hop xét nghiém khang nguyén nhiéu 1an duong tinh xuét vién hoic
chuyén dleu tri bénh nén khi diéu trj du 21 ngay, cac tri¢u chung 1am sang hét trudc
ngay xuat vién, chuyén khoa diéu tri bénh nén tir 3 ngay tré 1én.

- Ngu01 ‘penh duoc chyyen sang khoa diéu tri peqh kém t}}eo hodc khoa diéu
tri bénh nén (néu cén) tai budng riéng cua khoa do dé ti€p tuc diéu tri va dugc sang
loc, theo doi theo quy dinh d6i véi ngudi bénh ndi tri. Po than nhi¢t 2 1an/ngay.

- Tuan thu thong diép S5K.

4.2. i véi nguéj bénh COVID-19 khong tri€u chiing hoéc triéu chﬁng nhe
du diéu kién cach ly, di€u tri tai nha theo quy dinh s€ dugc dd bo cach ly, diéu tri
tai nha khi:

- Thoi gian cach ly, diéu tri du 10 ngay.

- Két qua xét nghiém khang nguyén am tinh véi vi rat SARS-CoV-2 do nhan
vién y té thu’g hién hoac nguodi bénh tu thuc h,ién dudi su gia}m sat ctia nhan vién y
t€ bang it nhat mot trong cac hinh thire tryc ti€p hodc gian tieép qua cac phuong tién
tur xa (test nhanh do BO Y t€ cap phép).

- Tramy té noi quan 1y nguoi bénh chiu trach nhiém xac nhéan khdi bénh cho
nguoi bénh.

* Muc 4.2 thyc hién khi co chi dgo diéu tri ngwoi bénh COVID-19 tai
nha/noi luu tru, tuy theo dién bién cua tinh hinh dich bénh COVID-19 trén dia
ban tinh Yén Bdi.

~ Trén day 1a diu chinh thay doi dinh nghia ca bénh COVID-19 va sir dung
két qua xet nghiém khang nguyén dé xac dinh tinh trang khoi bénh va ra vién theo
hudong dan cua By Y t€. Yéu cau cac don vi to chire, trién khai, thyc hién./.
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