BENH VIEN Y HOC CO TRUYEN CQNG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BAN CHi PAO PHONG, CHONG Péc liap - Ty do - Hanh phiic
DICH BENH COVID-19

S6: 12 /KH-BCD Yén Bdi, ngay 22thang 02 nam 2022

KE HOACH
Quin Iy, chim séc, diéu tri FO, F1 tai b¢nh vién

Can cw Quyet dinh s6 250/0b-BYT ngay 28/01/2022 cua Bo Y té vé viéc ban
hanh Hudng dan chan doan va diéu tri COVID-19;

Can cir Quyer dinh s6 26 ]/QD—BYT ngay 31/01/2022 cua Bo Y té vé viéc ban
hanh Hudng dan quan ly nguoi mac COVID-19 tai nha;

Can cu Quyer dinh so 4539/0D-BYT ngay 25/9/2021 cua Bo'y 1é vé viéc
ban hanh "Hudng dan tam thoi sir dung y duoc ¢é truyén dé phong, chéng dich
COVID-19";

Céin cir cong vin sé6 762/BYT-DP ngay 21/02/2022 vé viée cach ly y té doi
voi ca bénh COVID-19 va cdc truong hop tiép xuc gan

Can cit Ké hoach s6 234/KH-UBND ngay 19/10/20211 vé viéc Trién khai
thuc hién Nghi quyer 56 1 28/NQ -CP ngay 11/10/2021 cua Chinh phii ban hanh
Quy dinh tam thoi “Thich img an toan, linh hoat, kiém sodt hiéu qua COVID-
19" trén dia ban tinh Yén Baz

Can cur Cong vin s6 34/SYT-NVY ngay 06/01/2022 cia So Y té tinh Yén Bai
vé viée san sang tiép nhan, quan ly diéu tri nguoi bénh nhiém COVID-19 dap ung
véi tinh hinh dién bién dich trén dia ban tinh.

Pé dam bao cac hoat dong kham chira bénh cta bénh vién van duoc duy tri
binh thuong khi ¢6 cac truong hop FO, F1 la can bg, nhan vién cua bénh vién, nguoi
bénh dén kham va diéu tri, ngudi nha cham séc nguoi bénh, Ban Chi dao phong
chéng dich bénh COVID-19 cta bénh vién xdy dung Ké hoach quan 1y, chiam
soc, diéu trj cac truong ho’p FO mirc d§ nhe va FO khong tri¢u chung, F1 la can
bd, nhan vién cua benh v1f;n va ngum nha chim séc bénh nhan cu thé nhu sau:

1. MUC PiCH, YEU CAU

- Khoanh vung, cach ly tai chd toan bo khu vyc c6 ca bénh xac dinh
COVID-19 tai bénh vién dé dap dich triét dé, khong dé dich bénh lay lan sang
céc khu vuc khoa, phong khac cua bénh vién va lay lan ra ngoai cong dong.

- Ca bénh dugc xac dinh c6 thé la: céc can bd y té; ngucn bénh dang diéu tri
ndi tra, ngudi nha ngudi bénh, ngudi dén tham nguoi bénh, nguoi bénh dén
kham bénh, nguoi cung cép cac dich vy; sinh vién, hoc sinh dang thyc tap tai
cac khoa...

- Phat hi¢n som, cach ly, quan ly, cham séc, diéu tri, xir ly kip thoi, phu
hop véi diéu kién thyc té cia bénh vién va theo ding Hudéng dan cua Ban chi
dao phong chéng dich COVID-19 cua tinh.

- bam bao té_t cong tac phong chdng dich bénh theo tiéu chi Bénh vién an
toan vé phong chong COVID-19 va céc bénh viém dudng hé hap cép, nhung
van phai dam bao tot cho cong tac kham chira bénh. Moi hoat dong cua bénh



2

vién khéng bi anh huéng, van dién ra binh thuong. Khong dé lay lan dich bénh
trong qua trinh td chire thue hién cach ly.

II. TRIEN KHAI THU'C HIEN

1. ThAm quyén cho phép céch ly, diéu tri tai bénh vién

Truéng Ban Chi dao phong chong dich bénh COVID-19 cua bénh vién ra
Quyét dinh ap dung bi¢n phap céch ly y té tip chung, diéu trj FO tai bénh vién va
chp gidy x4c nhan da hoan thanh cich ly, dieu trj khoi déi véi nguoi nhiem
COVID-19 sau khi da kiém tra, xac nhan theo quy dinh.

2. Di véi truomg hop FO mire 9 nhe va FO khong ¢6 tri¢u chimg la
can bd, nhan vién cia bénh vién

2.1. Quan ly cach ly

2.1.1.Truong hgp ca bénh F0 1a céan bo, nhan vién ty Test tai nha hodc xét
nghiém tai tram y té xa (phuong) thi thuc hién diéu tri hodc cach ly theo hudng
dan cua dia phuong va thong béo kip thoi véi khoa, phong.

2.1.2.Truong hop ca bénh FO dugc phét hién qua tAm soat sang loc tai
bénh vién: ‘

- Ngay sau khi xét nghi¢ém tam so4t COVID-19 bang Test nhanh khing
nguyén phét hién ca bénh la nhén vién y té duong tinh véi SARS-CoV-2, ban
than nhan vién d6 hodc bd phéan xét nghiém sang loc phai bao ngay cho Ban Chi
dao phong chéng COVID-19 cta bénh vién.

- BCD Phong chéng dich COVID-19 cua bénh vién bao céo ngay cho
BCD Phong chéng dich COVID-19 cua tinh xin y kién chi dao.

- Piéu tri, cach ly tai nha: BCD PCD COVD-19 bénh vién bao cao BCD
PCD COVD-19 cua tinh cho phép FO dugc diéu tri va cach ly tai nha dudi su
quan 1y, cham séc, theo ddi cta dia phuong (néu du diéu kién thyc hién céch ly,
diéu tri tai nha theo quy dinh).

- Didu tri, cach ly tai bénh vién: FO dugc quan 1y, diéu tri, cham séc va
cach ly tai khu vuc cach ly riéng ciia bénh vién.

Luu y: Tiry theo mike do dién bién cua dich bénh, tinh trang stec khoe cua
FO, tinh chat dac thu cong viéc vc‘z'rheo yéu cau nhiém vu cua bénh vién ciing
nhu khoa, phong, BCD Phong chong dich COVID-1 9 cua bénh vién sé quyét
dinh cho F0 nghi ngoi diéu tri bénh hay van tham gia lam viéc binh thuong.

2.1.3 Thiét lap vung céch ly:
~ Phong Hanh chinh lam nhiém vu cing day toan bd khu vuc céch ly. Tuyét
doi khong cho phép ngudi khong ¢6 nhiém vy vao vung cach ly. Dat bién canh
bao “ KHU VU'C CACH LY Y TE - KHONG NHIEM VU MIEN VAO”.

2.2. Céong tic diéu tri, chim séc, theo doi

- Té dieu tri COVID c6 trach nhiém lap hd so bénh 4n, quan ly, diéu tri, cham
séc va theo ddi ngudi bénh. Bao cdo kip thdi véi BCD Phong chong dich COVID-
19 cta bénh vién ve nhimng dién bien bat thudng cua nguoi bénh.

- -T0 diéu tri COVID-19 cung cép cho FO céc dung cy, thiét bi y té can
thiet nhu nhiét ke, may do phan ap 6 xy (SPO2), Huyét ép...dé FO tu theo doi
suc khoe.
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- Huéng dan FO ty theo ddi tinh trang strc khoé hang ngay va cung cap dir
liéu, thong tin vé tinh hinh strc khoe cho T6 diéu tri thong qua mang internet,
zalo, dién thoai di dong...

- Té diéu tri COVID-19 phan céng thanh vién theo dai, ghi chép tinh
trang strc khoé cua FO hang ngay qua hinh anh, video tir FO cung cap

- Cung céap va hudng dan cho FO day du dung dich sat khuan tay nhanh,
dung dich nudc xtc hong, thudc ha sbt, thudc xong mili hong.... o

- Truong hop FO can phai thim kham, theo ddi tryc tiép thi T dieu trj cu
can bd mang day du phong hd theo quy dinh vao khu cach ly.

_ T4 didu tri 4p dung Quyét dinh sé 4539/QD-BYT ngay 25/9/2021 cua
Bo y té vé viéc Ban hanh "Hudng dan tam thoi st dung y duge ¢ truyén dé
phong, chong dich COVID-19" va Quyét dinh s6 250/QD-BYT ngay 28/01/2022
ctia B§ Y té vé viéc ban hanh Huéng dan chén doan va diéu trj COVID-19 vao dieu
tri cho FO.

- Viéc ldy mAu xét nghiém Sars Covi -2 tién hanh theo quy dinh cua Bo Y
té va ciia PCD PCD tinh Yén Béi.

2. 3. Cong tic hiu can

- T tai chinh - hau can: b tri phong & cho FO tai khu cach ly dam bao
didu kién vé phong chéng dich nhu: sach s&, thoang,... cach biét vdi cac khoa
phong b phén khac.

- Chuan bj day du chan, ga, gdi, dém...Phén cong can by cung cép xuat
an, nude udng, tu trang ca nhan va cac nhu yéu pham can thiét khac dé dam bao
didu kién sinh hoat tdi thiéu cho FO.

- Piéu kién an ufmg cua sinh hoat ciia can bd y té dugc Nha an dinh dudng
ciia bénh vién cung cép cac suat in hing ngay theo quy dinh cia nha nudc.

- Khu vyc nhan db tiép té: Thiét 1ap 01 ban tiép nhan do tiép té gui vao cho
nguoi duge céch ly. Ngudi tiép té dén dang ky véi truc bao vé va dé do tiép té
tai ban tiép nhan ghi rd tén tudi nguoi tiép nhén va nguoi tiép te.

2.4. Cong tac kiém sodt nhiém khuin

- Cung cap day du cac phuong tién phong hg ca nhan, nudce sat khuén tay,
khau trang...cho FO.

- Trong phong céch ly c6 thung dyng chét thai lay nhiém mau vang co
dan nhan “CHAT THAL CO NGUY CO CHUA SARS-CoV-2” va thung
dung chat thai sinh hoat.

- Hudng dan FO ty sat trung tay, vat dung ca nhan, phong ¢... ti dung rac
thai trude khi dua di xu ly.

- Trudmg hop cén thiét phai thanh khiét méi trudng thi thanh vién cua T6
thanh khiét méi truong sé tryuc tiép thyuc hién.

- X ly rac thai tir khu cach ly theo ding quy dinh.

2.5. Xur ly cdc truong hop tie vong do mdic COVID-19

- Khéng t6 chirc tang 1& dé phong chdng lay nhiém.

- Xur ly thi hai theo huéng dan tai Quyét dinh 5188/QD-BYT, ngay
14/12/2020 vé viéc ban hanh “Hudéng dan phong va kiém soat lay nhiém SARS-
COV-2 trong co s& kham chita bénh”.
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3. D6i voi trwong hop tiép xic gan véi ca bénh xac dinh COVID-19
(F1) la can bg, nhan vién cia bénh vién

- Ngoai céc trudng hop cich ly tai nha theo huéng dan cta dia phuong.
Bénh vién trién khai cach ly tai bénh vién déi véi cac truong hop sau: ,

+ Khéng du diéu kién céch ly tai nha theo quy dinh: Bénh vién s& bd tri
co s& vét chat, phong cach ly cho can bg, con tit ca tu trang cé nhan, nhu yéu
phém, chi phi n udng ....do c4 nhan tu chi tra cho Nha &n dinh dudng cia bénh
vién (T6 hau can sé dam nhan viéc tiép té giup). ‘

+ Tinh chat cong viéc cia c4 nhan dam nhén va theo yéu cau nhiém vu
cua bénh vién ciing nhu khoa phong. Thi c¢6ng tac tai chinh- hdu can 4p dung
nhu d6i véi FO mic d6 nhe va khong triéu chimg.

- T6 tai chinh - hau can cung cap day du cac phuong tién lién quan dén
cong viéc ctia F1 dé F1 1am viéc binh thudng. ..

- Ngoai ra cong tdc quan ly, cham séc, theo ddi, kiém soat nhiém khuan
tién hanh déi véi F1 gidng nhu déi véi FO mic d nhe va khong triéu ching.

4. Doi véi truwong hop FO mire d§ nhe va FO khong c6 triéu ching la
ngudi bénh dén kham va diéu tri, ngudi nha chim séc ngudi bénh

4.1 Quan ly cach ly

- Ngay sau khi xét nghiém tdm soat COVID-19 bing Test nhanh khang
nguyén phat hién ca bénh la ngudi bénh dén kham va diéu tri, ngudi nha cham séc
nguoi bénh duong tinh véi SARS-CoV-2 bd phéan xét nghiém sang loc phai bao
ngay cho Ban Chi dao phong chéng COVID-19 ctia bénh vién,

- BCD Phong chéng dich COVID-19 ctia bénh vién béo cdo ngay cho
BCD Phong chéng dich COVID-19 ctia tinh xin ¥ kién chi dao.

- Thuc hién diéu tri, cach ly ngay tai khu vuc cach ly riéng cua bénh vién
(Tang 1 nha B - Khoa Néi).

- Khoa lam sang ¢6 trudng hop FO lam ngay “Phiéu dinh gid nguy co
lay nhiém Sars-CoV-2 ¢ nhéan vién y 18” (Ban hanh kém theo Quyét dinh
4138/OD-BYT ngay 28/8/2021) va bao céo kip thdi véi BCD Phong chéng dich
COVID-19 cua bénh vién.

4.2 Thiét lgp vang cich ly

- Phong Hanh chinh lam nhiém vy cing ddy toan bd khu vuc cach ly tap
chung cua bénh vién, phan cong bao vé gic 24/7, tuyét déi khong cho phép
nguoi khong ¢6 nhiém vu vao ving céch ly. Dat bién canh bio “ KHU vUC
CACH LY Y TE - KHONG NHIEM VU MIEN VAO”.

_4.3. Cong tdc diéu tri, cham séc, theo déi, hiu cin, kiém sodt nhiém
khuén...duoc thuc hién nhu déi véi trudmg hop FO mirc d nhe va FO khong c6
tri¢u chimg 1a cén bg, nhén vién ctia bénh vién nhu di néu & trén.

5. Doi véi cac trwdmg hop tiép xic gn véi ca bénh xac dinh COVID-
19 (F1) 1a ngudi b¢nh, ngudi nha cham sée ngudi bénh...

- Thudc khoa nao thi céch ly tai phong cach ly ctia khoa dé

- Moi hoat déng ctia khoa van dién ra binh thuong

- Cong tac tai chinh - hau cﬁg: do khoa ctr cén bd cung cép xuét an hang ngay,
tu trang cé nhan, ti¢p t¢ nhu yéu pham... ngudi bénh tyu thanh toan moi chi phi.



6. Thoi gian cich ly, dicu tri )

6.1 Déi véi cic ca bénh COVID-19 (F0): Thyc hién theo hudng dan tai
Quyét dinh s6 250/QD-BYT ngay 28/01/2022 cia BO Y té vé viéc ban hanh Huong
din chén doan va diéu tri COVID-19, cu thé nhu sau:

- Thoi gian cach ly, didu tri du 07 ngdy va két qua xét nghiém nhanh khang
nguyén am tinh vi rat SARS-CoV-2 do nhén vién y té thuc hién hodc nguoi bénh tu
thue hién dudi sy gidm sét cia nhan vién y té béng it nhat mdt trong céc hinh thue
true tiép hodc gidn tiép qua cac phuong ti¢n tir xa. ’

- Trong truong hop sau 07 ngdy ket qua xét nghiém con duong tinh thi tiép
tuc céch ly da 10 ngay déi véi nguoi da tiém du lieu vic xin theo quy dinh; va 14
ngay dbi véi nguoi chua tiém du liéu véc xin theo quy dinh.

- Tb diéu tri COVID noi quan ly nguoi bénh chiu trach nhiém xac nhéan khoi
bénh cho nguoi bénh.

6.2. i véi F1: Thuc hién theo huéng dan tai cong van s6 762/BYT-DP
ngay 21/02/2022 vé viéc cich ly y té d6i voi ca bgnh COVID-19 va cic truong
hop tiép xic gan, cy thé nhu sau:

6.2.1. Nhiing nguoi da tiém du it nhét 02 lidu véc xin phong COVID-19 theo
quy dinh, lidu cudi cung tiém trong thoi gian it nhat 14 ngay hodc da khoi bénh
COVID-19 trong vong 03 thang tinh dén thoi diém dugc xac dinh 1a déi tuong
F1: Thuc hién cach ly y té 05 ngdy ké tir ngay phoi nhiém cubi cing, thyc hién lay
mau xét nghiém Test nhanh khéng nguyén vao ngdy céch ly thir 5 do nhan vién y té
thuc hién hodic nguoi cach ly tu thuc hién dudi sy gidm sat cua nhan vién y té bang it
nhét mét trong cac hinh thire tryc tiép hodc gidn tiep qua cdc phuong tién tir xa. Néu
két qua am tinh thi tiép tuc tu theo ddi stre khoe trong 05 ngay tiép theo va nghiém
tac thue hién Thong diép SK, néu cé dau hi¢u bat thuong vé strc khoe nhu ho, sot,
khé thd, dau rat hong, mat vi gidc.. thi thong bao ngay cho co quan y té dé theo
ddi, xét nghiém va xur tri theo quy dinh.

6.2.2. Nhimg ngudi chua tiém du liéu vic xin phong COVID-19: Thyc
hién céch ly y té 07 ngay ké tir ngay phoi nhidm cudi cung, thyc hién lay mau xét
nghiém Test nhanh khang nguyén vao ngay céch ly thir 7 do nhan vién y té thyc hién
hodc ngudi cach ly tu thue hién dudi sy gidm sét cua nhan vién y 1€ bang it nhat mot
trong céc hinh thue tryc tiép hodc gian tiép qua céc phuong tién tir xa. Néu két qua
am tinh thi tiép tuc tu theo doi surc khoe trong 03 ngay tiép theo va nghiém tac thyc
hién Thong diép 5K, néu c6 diu hidu bét thuong vé sic khoe nhu ho, s6t, kho
tho, dau rat hong, mat vi giac.. thi théng bao ngay cho co quan y té dé theo doi,
xét nghiém va xu tri theo quy dinh.

7. Céc yéu cau khac

- Ve buong phong, giudng bénh sap xép khu khuén thong khi, phuong tién
bao v¢ ca nhén, xu ly chat thai va cdc dung cy cin thiét khic dé phong tranh lay
nhiém bénh COVID-19 trong khu vyc cach ly dugc thyc hién theo Quyét dinh
sé6 4158/QD-BYT ngay 28/8/2021 ciia Bo Y té vé viéc ban hanh Hudng dan
Phong ngtlra va quan ly nhan vién y té c6 nguy co lay nhiém SARS-CoV-2 trong
co s& kham bénh, chira bénh.
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- Nguoi céch ly phai tuyét d6i tuan thu “SK” va cac quy dinh phong,
chéng dich COVID-19. Neu c¢6 dau hiéu bat thuong vé sic khoe nhu ho, sot,
khé thd, dau rat hong, mét vi gidc.. thi théng bdo ngay véi T diéu trj dé theo
ddi va xu tri theo quy dinh.

- Nguoi dang thuc hién nhiém vu tai khu vuc cach ly dugce phép ra vao, ra
khu vuc céach ly khi thuc hién cong vu hodc dugce phép di chuyén tir khu vuc
céch ly dén khu vuc tép trung dugc su ddng y cua Ban Chi dao Phong chong
dich COVID-19 cua bénh vién va phai tuan thu nghiém ngét viéc phong chong
lay nhiém.

[1. TO CHUC THY'C HIEN

1. Ban chi dao phong, ch6ng COVID-19 ciia bénh vién

- Xay dung Ké hoach Quan ly, cham séc, diéu tri FO, F1 khi c6 ca bénh tai
bénh vién.

- Ban hanh céc Quyét dinh thiét lap cach ly dbi vai cac khoa, phong va
quyét dinh két thuac céach ly.

- Kiém tra, giam sat viéc thuc hién Phuong an céch ly y té dbi véi cac
khoa, phong.

- Bao céo kip thoi véi Ban chi dao phong, chong COVID-19 cua tinh dé
xin y kién chi dao.

- Chi dao va klem tra dén ddc cac T chuyén mén, Té diéu tri COVID-19,
Té tai chinh hau can, T8 thanh khiét méi truong...thyc hién diang chic trach
nhiém vu.

- Bb tri khu vyc céch ly, dam bao cach didu kién #n udng, sinh hoat luu tri
cho cén bo y té duge cach ly tai don vi.

- Pam bao diéu kién an udng, sinh hoat cho nguoi bénh, nguoi chim soc
bénh nhéan ning hodc céc truong hqp phai céch ly khéc.

- Théng tin, truyén thong vé viée thuc hién cach ly cho nguai duoc céch ly
yén tim va phoi hqp thuc hu::n day du.

2. Phong K& hoach Tong hop

- Lap danh sich va lén ké hoach phén céng nhén vién y té lam viéc theo ca,
kip dé thuc hién cham s6c ngudi bénh toan dién tai khu céch ly.

- Lap danh sach nguoi dugc ra, vao khu vuc cach ly trinh Giam doc bénh
vién phé duyét.

- Thudng xuyén kiém tra, don dbc, nhic nhé viée thue hién céc quy dinh vé
Phong, chéng dich COVID-19, cdc Huéng dan quan ly, cham séc, diéu tri nguoi
mac COVID-19 theo quy dinh.

3. Phong Tai chinh -K¢ todn

B6 tri nguon kinh phi dé thyc phong chéng dich bénh theo quy dinh hién
hanh cua nha nudc

4. Phong T6 chirc - Hanh chinh

- Xay dung ké hoach sdp xép bé tri trang thiét bi tai budng bénh cua cac
khoa 1am sang khi cé quyet dinh céch ly.

- Dy tril mua sim trang thiét bi, vin phong cic vt tu can thiét cho viéc
thuc hién cach ly.
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- B6 tri xe ciru thuong dé tham gia vén chuyén ngudi bénh khi c6 yéu cau,
lap danh sach phan cong T bao vé thyuc hién dam bao an ninh, trat ty trong thoi
gian céach ly. ) :

- B4 tri nhan lyc sin sang cho cong tac phun khir khuén khi c6 yéu cau.

5. Khoa Dugc ' ’ ‘

Du tru thudc, vt tu trang thiét bi y té, dung dich khir khuan, dung dich sat
khuan, quan 4o bao ho, khiu trang y té, khdu trang chuyén dung, Kis xét nghiém
COVID-19... day du theo quy dinh dé dép (mg cng tac phong, chéng dich bénh
COVID-19 tai bénh vién.

6. Cac khoa lam sang

- Can ¢l vao chirc nang, nhiém vu cua khoa xay dung Phuong an, cach ly,
diéu tri va bé tri nhan lyc tham gia diéu tri cyu thé va té chic trién khai thye hién
co hiéu qua.

- BO tri phong céch ly cua khoa theo quy dinh

7. Phong Piéu dudng

Thuong xuyén kiém tra don ddc, nhic nho vigc thuc hién cac quy dinh tai
khu cach ly, quan ly chdm séc ngudi bénh nhiém COVID-19, kiém tra, giam sat
cdng tac kiém soat nhiém khudn tai khu cach ly.

Trén day la Ké hoach quan ly, cham séc, diéu trj cac truong hop FO mirc
d nhe, FO khong triéu chimg va F1 tai bénh vién Y hoc ¢6 truyén tinh Yén Bai.
Yéu cau cac khoa, phong va céc thanh vién BCD phong chéng dich COVID-19
cua bénh vién nghiém tic thyc hién. Trong qua trinh trién khai thyc hién ty
thudc vao tinh hinh dién bién cua dich va cac van ban chi dao cua cép trén Ban
Chi dao s& diéu chinh kip thoi./.

Noi nhidn:

-S&Y té (dé Blc);

-Thanh vién BCD PC Covid-19 cia BV;
- Céc khoa, phong (T/h);

- Lwu: VT, KHTH.

GIAM POC BENH VIEN
Nguyén Viin Hung



